
PROGETTO BIMBI SICURI
PREVENZIONE E SICUREZZA PEDIATRICA

PRIMO SOCCORSO, MANOVRE DI DISOSTRUZIONE 
E RIANIMAZIONE PEDIATRICHE 

CORSI PER GENITORI 
nonni, babysitter, insegnanti, allenatori sportivi, animatori 

e chiunque vive accanto a un bambino

in collaborazione con 



Prevenzione e sicurezza sono una responsabilità sociale

Gli infortuni in ambiente domestico sono una delle principali cause di morte e 

disabilità in età pediatrica  - con maggior rischio tra i due e i quattro anni - e 

determinano il 20% dei ricoveri in età evolutiva. 

La maggior parte degli incidenti in età pediatrica è prevedibile e spesso 

evitabile: perciò è fondamentale conoscere quali infortuni si possono verificare 
in casa e fuori, rendere sicuro l’ambiente del bambino, prevenire il 

soffocamento da cibo, imparare come intervenire in situazioni di emergenza.

La responsabilità collettiva verso le generazioni future ci impegna a proteggere 

i più vulnerabili con interventi educativi rivolti ai genitori, insegnanti, nonni, 

babysitter e chiunque si prenda cura di un bambino.
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Bimbi al Sicuro è un corso teorico-pratico di tre ore 
condotto da esperti qualificati, in un contesto attrezzato

che può fare la differenza tra vita e morte, tra benessere e danno. 

Il Progetto Bimbi al Sicuro

È una attività etica ad elevato impatto sociale, familiare e sanitario che aiuta le 
famiglie a riconoscere e prevenire i pericoli negli ambienti di vita dei bambini e 
a fronteggiare gli incidenti sapendo intervenire in caso di necessità con 
comportamenti corretti.
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Ogni anno 50 bambini muoiono per 

soffocamento, nella maggior parte dei 

casi per inalazione di corpi estranei e 

soprattutto cibo.. I più colpiti sono i 

bambini da 1 a 3 anni. 

Per l’Istituto Superiore di Sanità 

l’annegamento è una malattia sociale:  

40 minori muoiono ogni anno, la metà 

nelle piscine domestiche, a rischio 

sono soprattutto i bambini più piccoli.

50 bambini sono vittime di incidenti 

stradali ogni anno. Il corretto utilizzo 

del seggiolino potrebbe ridurre il rischio 

di morte del 71% sotto l’anno di vita e 

del 54% tra 1-4 anni, inoltre potrebbe 

evitare il 25% dei traumi. 

Bimbi al Sicuro: un aiuto per le famiglie che genera valore sanitario

La prevenzione pediatrica primaria (riconoscimento dei pericoli) e secondaria 
(capacità di intervenire in caso di emergenza) ha un grande impatto sul 

benessere delle famiglie. Un ambiente familiare informato e formato è un 

ambiente più sicuro e sereno. 

Nello stesso tempo, è una leva per la sostenibilità economica del sistema 

sanitario. Maggiore consapevolezza e capacità di intervenire tempestivamente, 

nei modi appropriati, riducono i costi sociali e sanitari derivanti da emergenze 

evitabili. In Italia si contano circa 1.000 ospedalizzazioni all’anno di bambini 0-6 

anni dovute a incidenti domestici e il fenomeno è stimato 50-80 volte 

superiore ai ricoveri. 
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Promozione del welfare

Far conoscere i rischi, promuovere l’adozione di comportamenti protettivi, 

insegnare le manovre di disostruzione e di rianimazione pediatrica sollecita 

l’attenzione della famiglia, della comunità e della società per i bisogni dei 

bambini. 

I corsi Bimbi al Sicuro possono rafforzare le competenze di coloro che vivono a 

contatto con i più piccoli - insegnanti, educatori, allenatori, animatori e altri – 

contribuendo a sensibilizzare le comunità locali sui contesti di vita dei bambini.

Una maggiore diffusione delle conoscenze in materia di prevenzione e 

sicurezza in età pediatrica, può avere una ricaduta positiva sulla fiducia sociale 

e sulla percezione della capacità partecipativa.

In linea con gli obiettivi dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile dell’ONU 

il Progetto Bimbi al Sicuro promuove: 

- la salute e il benessere

- un’educazione di qualità

- la riduzione delle disuguaglianze offrendo formazione per tutti 

- le partnership per uno sviluppo sostenibile 

Sostenere il progetto Bimbi al Sicuro significa diventare parte attiva in un 

cambiamento concreto, visibile e misurabile. 

Il progetto offre agli sponsor un ritorno reputazionale positivo, visibilità, e 

l'opportunità di essere protagonisti in un’iniziativa ad alto impatto familiare, 

sociale, etico ed educativo.



Obiettivi generali del progetto 

Sono la prevenzione degli infortuni in età pediatrica, il primo soccorso, le 

manovre di disostruzione e la rianimazione pediatriche attraverso la 

realizzazione di corsi Bimbi al sicuro per genitori, nonni, babysitter, 

insegnanti, educatori, allenatori sportivi, animatori e tutti coloro che 

vivono accanto ai bambini per:

ü Favorire la riduzione dei comportamenti che possono mettere a rischio la 
salute e la sicurezza dei bambini.

ü Promuovere l’adozione di buone pratiche nei contesti di vita dei bambini.

ü Contribuire alla circolazione della campagna dell’Istituto Superiore di 
Sanità per la prevenzione dell’annegamento.

ü Far conoscere le Nuove linee Guida del ministero della Salute per la 
prevenzione del soffocamento da cibo.

ü Diffondere l’acquisizione delle manovre salvavita per intervenire in caso 
di incidente.

ü Utilizzare e distribuire materiale didattico di supporto e link alle risorse 
più valide presenti in rete, per raggiungere anche adulti non partecipanti 
diretti.

ü Raggiungere e reclutare il più ampio numero possibile di adulti vicini ai 
bambini, attraverso strategie di comunicazione dirette a specifici target 
di destinatari.
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Istituto Superiore di Sanità

I consigli del pesciolino 
Salvo – video dell’I.S.S.



Corsi Bimbi al Sicuro: imparare a proteggere la vita un bambino

Bimbi al Sicuro è un modello formativo efficace rivolto ai genitori e a tutti 

gli adulti che si occupano di bambini, proposto in un contesto qualificato, 

con docenti e istruttori specializzati e attrezzature didattiche di qualità 

elevata, che permette ai partecipanti di acquisire le competenze per 

intervenire in un corso della durata di 3 ore. 

Il 100% dei partecipanti è soddisfatto (90% molto soddisfatto, 5% 

abbastanza soddisfatto, 5% soddisfatto) e consiglia il corso perché lo ha 

trovato molto utile, completo, chiaro, garantito da professionisti molto 
preparati, con esercitazioni davvero utili ai fini dell’apprendimento (non 
presenti in altri corsi). 

Il successo del corso nasce dalla formula tradizionale per piccoli gruppi di 

genitori, proposto dal Consultorio familiare da oltre dieci anni, rinnovata nel 

2025 grazie alla collaborazione con il centro di formazione internazionale 

"Squicciarini Rescue", ai suoi docenti medici, infermieri ed istruttori 

accreditati al 118 e abilitati BLSD, al loro patrimonio esperienziale e didattico 

(manichini e materiali informativi).

Consultorio familiare Università Cattolica di Roma – Progetto prevenzione pediatrica e primo soccorso

Teoria 
e 

pratica



Programma (3 ore, fino a 30 partecipanti)

• I principali infortuni in età pediatrica e la prevenzione negli ambienti di 

vita del bambino: incidenti più comuni in casa, in auto, in piscina, ecc. 

• Il rischio di soffocamento da corpo estraneo e da cibo e come 

prevenirlo: slide, video, Linee Guida del Ministero della Salute, storie vere, 

lettere di genitori.

• Le manovre salvavita per tutti: teoria e tecniche per intervenire in base 

all’età in caso di soffocamento. 

• Primo Soccorso Pediatrico: in caso di crisi epilettica, annegamento, ecc. 

• Esercitazione con manichini digitali QCPR di nuova generazione (neonato) 

e manichini di diverse età come lattante e bambino, guidata da istruttori 

accreditati al 118 e abilitati PBLSD: i partecipanti sono suddivisi in gruppi 

di 5-7 persone per garantire a tutti di acquisire le tecniche corrette. 

• Consegna dell’attestato di partecipazione e del materiale didattico: poster 

con le manovre salvavita, magnete da frigo con foro misuratore, 

pieghevoli con la sintesi delle principali indicazioni di prevenzione.

Consultorio familiare Università Cattolica di Roma – Progetto prevenzione pediatrica e primo soccorso



Consultorio familiare Università Cattolica di Roma – Progetto prevenzione pediatrica e primo soccorso

Il materiale didattico
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Il Consultorio familiare dell’Università Cattolica del Sacro Cuore
Da 50 anni il Consultorio sostiene le famiglie, con azioni di promozione del 
benessere relazionale e della cura dei figli, di consulenza e intervento nelle 
diverse fasi del ciclo di vita, di cui beneficiano una media di 350 persone 
ogni anno.

La metodologia di lavoro focalizzata sulla comprensione dei problemi, sul 
potenziamento delle capacità personali e familiari, sull’attivazione di risorse, è 
è alla base delle attività formative rivolte alla popolazione che privilegiano il 
coinvolgimento attivo dei partecipanti. 

Il Consultorio ha al suo attivo più di 200 eventi formativi rivolti agli operatori 
e ai servizi psicosociali, in sede e online, caratterizzati da uno stile interattivo 
ed esperienziale, che hanno raggiunto oltre 2.500 professionisti in tutta Italia.

Dal 2017 il Consultorio è stato anche capofila di diversi progetti nazionali 
svolti con l’Autorità garante per l’infanzia e l’adolescenza rivolti a bambini, 
ragazzi e genitori.

All’interno del campus della sede di Roma dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore, il Consultorio dispone di una sede prestigiosa, con ingresso 
indipendente, dotata di un’ampia aula didattica, con rampa di accesso e 
bagno per disabili.
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Squicciarini Rescue S.r.l.

La Squicciarini Rescue è un international Training Center dell’American Heart 

Association dal 2015 e ha iniziato la missione di divulgazione delle manovre 

salvavita a tutti nel lontano 2004. 

L’obiettivo è formare e certificare alle manovre disostruzione-rianimazione 

adulto e pediatrico sia personale sanitario che non sanitario, con rilascio di 

certificazioni BLSD-PBLSD del 118 ed Internazionali, con il supporto di oltre 

600 medici, infermieri, soccorritori in qualità di istruttori accreditati al 118 

formati da questa rete e molto sensibili alla tematica delle manovre salvavita 

pediatriche in particolare.

La particolarità di questa rete, e di questo progetto sociale, è data dal 
personale sanitario di grande esperienza nel primo soccorso e grazie 

all’utilizzo di innovativi manichini digitali di ogni età e di nuova generazione, 

collegati a computer/device in grado di “guidare” i partecipanti del corso 

attraverso un’esperienza immersiva. 

Insegnare ad intervenire in modo pratico e rapido, nel caso un bambino 

abbia una emergenza, è l’obiettivo per il quale questo gruppo lavora con la 

massima qualità, a protezione della vita di ogni bambino.
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Staff
Responsabile del progetto e direttore scientifico 
Dott.ssa Paola Cavatorta, medico psichiatra, Direttrice Consultorio familiare 
Università Cattolica del Sacro Cuore

Docenti 
Dott. Marco Squicciarini, medico esperto e Scientific 
Coordinator Pediatric Basic Life Support at  Union of European Neonatal 
& Perinatal Societies, Squicciarini Rescue S.r.l.

Dott.ssa Alessandra Viglietto, medico specialista in Anestesia e Rianimazione, 
Squicciarini Rescue S.r.l.

Dott.ssa Camilla De Juliis, medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

Istruttori 
Medici e infermieri accreditati al 118 e abilitati BLSD, Squicciarini Rescue S.r.l.

Segreteria 
Sig.ra Ombretta Guidi Consultorio familiare Università Cattolica del Sacro 
Cuore
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